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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Bauska

IZGLITOJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI
15.02.2024. | Nr. 4

Izdoti saskana ar

Izglitibas likuma 54. panta 2. punktu,

Ministru kabineta 2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474

“Kartiba, kdda nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselitbas apriipe,

pirmd palidziba un dro$iba izglitibas iestddes un to organizétajos pasakumos” 15. punktu

L. Visparigie jautijumi

1. Bauskas novada padvaldibas iestades “Bauskas Bérnu un jaunie3u centrs” (turpmak- Bauskas
BJC) dro8ibas noteikumi (turpmak- Noteikumi) nosaka:

1.1. drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo dro$ibu un
veselibu (1.pielikums);

1.2. dro%ibu telpas nodarbibu laika un starplaikos (2.pielikums);

1.3. ugunsdro$ibu un elektrodro$ibu (3.pielikums);

1.4. pirmas palidzibas sniegSanu (4.pielikums};

1.5. drosibu Bauskas BJC organiz&tajos un atbalstitajos pasadkumos (5.pielikums);

1.6. celu satiksmes drosibu (6.pielikums);

1.7. droibu uz tidens un ledus (7.pielikums);

1.8. personas higi€nu un darba higiénu (8.pielikums);

1.9. dro$ibu attalinato macibu laika (9.pielikums)

1.10. ricibu situacijas, kuras iepriek§ nevar paredz€t (pieméram ugunsgréks, pladi u.c.).

{10.pielikums)

2. Noteikumu iev€roSana visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, izglitojamo
vecakiem/likumiskajiem parstavjiem un citim personam, kad tas atrodas Bauskas BJC, ir
obligata.

3. Noteikumi ir piecjami Bauskas BJC timek]vietn€ www.bauskasbjc.lv, k& arT piegjami pie
interesu 1zglitibas skolotajiem un izvietoti Bauskas BJC telpas, kur tas ir saistosi.

4. Izglitojamajiem un vinu vecakiem/likumiskajiem parstavjiem ir tiesibas sapemt informaciju
par macibu vides riska faktoriem, par preventiviem pasikumiem, liigt paltdzibu un
skaidrojumu dro$ibas jautajumu risinasana, ka ar7 pienakums lidzdarboties ar Bauskas BJC,
lai nodroSindtu bérna vislabako intereSu principa ievérofanu.

5. Izglitojamais ir atbildigs par savu un citu personu drosibu, veselibu un dzivibu Bauskas BJC
un tas organizdtajos pasakumos.

0. Izglitojamajam ir pienakums ievérot Bauskas BJC direktora vai vina pilnvarotas personas,
skolotdja vai cita darbinicka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar izglitojamo dro3ibu
un bérma vislabako interesu principa ieveroSanu.




7. Izglitojamajam ir piendkums nekavéjoties zinot pedagogam vai citam darbiniekam par
jebkuru situaciju, kas var apdraudét vina vai citu personu droSibu, veselibu vai dzivibu, tai
skaitd par ugunsgréku, spridzina$anas draudiem, vardarbibu, nelaimes gadfjumu vai
saslimusu cilveku.

8. Ja izglitojamais ir cietis fiziskas vai emocionalas vardarbibas rezultata, vinam nekav&joties
informét interesu izglitibas skolotdju, Bauskas BJC darbinieku, vecaku vai attiecigos
dienestus.

9. Par dro$ibas noteikumu neieveéro$anu persona saucama pie atbildibas:

9.1.
9.2.
93.
9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

mutisks aizradijums izglitojamajam, skaidrojo3a saruna par dro§ibas noteikumiem;
individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojo$a saruna par drogibas noteikumiem;
Bauskas BJC vadibas parrunas kopigi ar iesaistito skolotaju (darbinieku) un vecakiem
par dro§ibas parkapumu un par turpmako ricibu vai iesp&jamo sadarbibu;

nodarbibas vai pasakuma neturpinasanas ar konkréto izglitojamo un riciba atbilstosi
normativo aktu prasibdm par ricibu gadijumos, kad apdraud savu vai citu personu
drodiby, veselibu vai dzivibu;

talitéja vecdku informé&$ana un uzaicina$ana ierasties Bauskas BJC gadijumos, kad
izglitojamais apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu, atsakas pildit
un ievérot Bauskas BJC dircktora vai vina pilnvarots personas, pedagoga, cita
darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar izglitojamo dro$ibu un béma
vislabako intere$u principa ievero$anu;
gadijumos, kad vecaki/likumiskie parstavji neievéro noteikumos noteikto un izglitibas
iestades skaidroto bérna labdko intere$u nodrofinaSanai, pedagogs vai cits iestades
darbinieks sniedz zinojumu Bauskas BJC vadibai. Bauskas BJC sazinas ar vecakiem un
skaidro noteikumos noteikto, péc nepiecicSamibas iesaista valsts vai paSvaldibu iestazu
atbildigas amatpersonas vai darbiniekus;

gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu,
administrativi vai kriminali soddmiem parkapumiem pret izglitojamo, Bauskas BJIC

nekavéjoties zino tiesibsargdjosam iestidém un sazinds ar vecakiem.
10. Detaliz&tas drosibas noteikumu prasibas noteiktas So noteikumu pielikumos.
11. Interesu izglitibas skolotajs iepazistina izglitojamo ar drosibas noteikumiem:

Nr.p.k. Instruktizas veikSanas | Interesu  izglitibas
laiks, biezums skolotaja, izghtojama
darbiba
1. Noteikumi par darba dro&ibu, | Tiklidz nokomplektgjas | IntereSu izglitibas sko-
veicot praktiskos darbus, par | grupa un izglitojama ie- | lotdjs instru€ un péc
dro$ibu telpas, kuras ir iekartas | stafanas gadijjuma inte- | instruktaZas izglitoja-
un vielas, kas var apdraudet iz- | redu izglitibas grupa. mais parakstas “Ins-
glitojamo dro$ibu un veselibu, | SemestrT 1 reizi. truktaZas lapa izglito-
dro§ibu telpds nodarbibu laika jamajiem™.
un starplaikos, pirmas palidzi-
bas sniegfanu (1., 2., 4. pieli-
kums)
2. Noteikumi par uvgunsdrosibu, | Tiklidz nokomplektgjas | IntereSu izglitibas sko-
evakuacijas planu (3.pielikums) | grupa un izglitojama ie- | lotdjs instrué un pec
staSands gadijuma inte- | instruktdzas izglitoja-
redu izglitibas grupa. mais parakstas “Ins-
SemestrT 1 reizi. truktazas lapa izglito-
jamajiem”.
3. Noteikumi par dro#ibu citos iz- | Pirms katras planotas ak- | Pasakuma organiza-

glitibas iestades organizétajos
pasdkumos (5., 6. pielikums)

tivitates.

tors (direktora nozi-
méta atbildiga persona




par pasakuma organi-
z&%anu) veic nepiecie-
Samo instruktazu, pa-
sdakumu dalibnieki pa-
rakstas pasakumu
veidlapas.

4.  |Noteikumi par 1ictbu ekstrema-
1as situacijas, par ricibu nestan-
darta situdcijas, par celu satik-
smes dro$ibu, par drosibu uz le-
dus, par dro$ibu uz Udens, par
personas higi&nu un darba higi-
énu, (6., 7., 8., 10.pielikums)

Vienu reizi gada

Interesu izglitibas sko-
lotajs instrué un péc
instruktazas izglitoja-
mais parakstas “Ins-
truktazas lapa izglito-
jamajiem

5.  |Noteikumi par drosibu attélinato
macibu laika (9.piclikums)

Pirms attdlinate macibu
sakuma

Interesu izglitibas sko-
lotajs instrud un péc
instruktazas izglitoja-
mais parakstas “Ins-
truktazas lapa izglito-
jamajiem

11. Atzit par speku zaud&jusiem Bauskas BJC 2020. gada 31. augusta iek3&jos noteikumus Nr.1

.-1zglttojamo drosibas noteikumi®.

12. Ja ¥ajos Noteikumos ir veikti grozijumi, tad interedu izglitibas skolotdjs izglttojamo iepa-
zistina ar tiem divu nedé&]u laika no to pienem3anas briza.
13. Dro§ibas noteikumus un to grozijumus apstiprina Bauskas BJC direktors un Noteikumi sta-

jas spéka no to parakstiSanas briza.

Direktore
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1.

1. pielikums
Izglttojamo drostbas noteikumiem Nr. 4

Drosiba, veicot praktiskos darbus un drosiba telpas, kuras ir iekartas un

vielas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu

Droéiba stradajot tehniskas jaunrades kabinetos (Elektrodarbnica, Robotika, Lego,
Tehniskd model&sana, Trases automodelisms un Animacijas studija)

1.1.

1.2,

1.3.

1.4,

L.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10

I.11.

1.12.

1.13.

1.14.

1.15.

1.16.

1.17.

1.18.

1.19.

1.20.

Katram izglitojamajam jaatrodas sava nodarbibam paredz8taja vieta un jalieto
attiecigajam nodarbibam paredzétie darbariki, materiali un méraparati.

Veicot praktiskos darbus, jakoncentrjas to veikSanai, nenoverSot uzmanibu ar sarunam
un citam blakus lietam. Nodarbibu laika japievér§ uzmaniba sava darba kvalitatei —
darbu javeic riipigi, nesteidzoties, ievérojot skolotdja noradijumus.

Uzsakot darbu, jakonsult&jas ar pedagogu par drofiem darba papnémicniem un
aizsardzibas Iidzekliem.

Uzmanigi jarikojas ar elektroiericEm: iznemot kontaktdak$u no kontaktligzdas, neraut
aiz vada, bet ar vienu roku pieturét kontaktligzdu un ar otru izvilkt kontaktdak$u; darbu
beidzot, elektroierices obligati atvienot no elektriska tikla.

Nodarbibu telpa aizliegts lietot atklatu uguni, ienest telpd viegli uzliesmojo3sus Skidru-
mus, ka ar7 sérkocinus un Skiltavas.

Aizliegts veikt darbu ar bojatiem instrumentiem. Pamanot bojajumu, partraukt darbu un
zinot skolotajam.

Nodarbibam paredzetie meraparati jaizvieto ta, lai tie netraucétu reguleéSanu, radijumu
nolasiSanu, jo to parvietoSana var radit vadu atvieno$anos (saskarfanos).

Slegumu atlauts pieslegt stravas avotam tikai pec tam, kad skolotajs ir parbaudijis ta
pareizibu un devis atlauju pieslégumam.

Izmainas sléguma atlauts izdarit p&c mérjjuma rezultatu parbaudes stravas (sprieguma)
atsleguma un ar skolotaja at]auju.

. Kategoriski aizliegts patvaligi iesl&gt (parslégt) jebkurus slédzus vai automodelisma
trasi.

Veicot lode3anas (montazas) darbus, jauzmanas no sakarseétam virsmam, izkusudas
lodalvas. Lodvirsmu tiri§anai skabes lietoSana ir kategoriski aizliegta.

Stradajot ar elektriskam sildiericém, jaizvairas no apdegumiem vai tuvuma eso$o
prieckSmetu aizdegSanas.

Nodarbibas ar akumulatoriem jaievero, ka tajos esoSais elektrolits (skabes vai sirms)
ir bistams actm, fdai, glotadai, nav pielaujama t4 izli$ana uz galda, gridas.

Ja nodarbibu gaita jitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst reostata vadi vai
kads no izglitojamajiem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai, nekavgjoties
jaatsledz elektrosprieguma kede un japazino skolotajam.

Ja ir noticis termisks (skabe, sarms) apdegums, cietust kermena vieta ilgstoi (15
mintites) jaskalo teko3a vésa tidens striikla.

Ja ir notikusi aizdeg8anas (gruzdé$ana), ta dz&Sama ar pulvera vai oglskabas gazes
ugunsdzesibas aparatu.

Urbju, vitpgrieZu u.c. darba instrumentu uzstadiSanu vai to nomainu, izvéleta darba
apgriezienu un padeves uzstadiSanu veikt, apstadinot darbgaldus.

Skaidu nopems$ana no darba zonas atlauta tikai ar S§im noliikam paredz&tiem
paliglidzekliem, apstadinot darbagaldu.

Visam smagam detalam, izpemot seviski smagas vai ar lieliem gabaritiem, kas iziet
arpus darbagalda zonas, jabiit drodi nostiprinatam (ar skrivspilém, konduktoriem un
citiem). Pietur€t tas ar rokam aizliegts!

Samérot urbju (citu darba instrumentu) diametrus un apstradajamo materialu ar
darbgalda apgriezieniem un padeves datrumu.
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1.21. P&c nepiecieSamibas lietot aizsargbrilles un/vai respiratoru.

1.22. Stradajot uz tecilas, jaatrodas arpus rotgjosa diska vertikalas plaknes.

1.23. Par jebkuru traumu, pat ja ta lickas nenozimiga, informé&t skolotju.

1.24. Beidzot nodarbibas, sakartot darba vietu, lietotie materiali, darbariki un méraparattira
atbilstosi skolotaja noradijumiem, savakt atkritumus.

2. Drogibas noteikumi dizaina un tehnologiju kabinetos (Pavediena t€lnieciba, Moderna
amatnieciba, Tekstildizains un briva laika studija, Adas priek§metu izgatavoSanas darbnica,
Rokdarbu studija “Kamolitis”, Dari, darini, darbojies, Glezno$ana)

2.1. Uzsakot darbu, uzklaustt skolotaja noradijumus par drofiem darba panémieniem, ja
nepiecie$ams nodro$inat sevi ar darbam piemérotu apgérbu: priek3autu vai kreklu.

2.2. Uzsakot darbu, savu darbavietu iekartot ta, lai saudzigi izturétos pret inventaru,
stradgjot ar limi vai krasu uz galda vienm&r noklat makulatiiru, straddjot ar ilenu,
izmantot kartona paliktni.

2.3. Stradajot ar nazi vai caurumu sitamajiem instrumentiem, macibu telpa darbu veikt tikai
tam speciali paredzetajas un aprikotajas vietas.

2.4. Stradajot ar asiem vai smagiem instrumentiem - nazi, $k&rém, Tlenu, adatu, metala
linedlu, amuru uw.c darbu veikt uzmanigi, bez vajadzibas nestaigat ar asiem vai
smagiem instrumentiem pa macibu telpu, nevérst tos pret citiem audzekniem, nebojat
inventaru.

2.5. Nenovérst citu audzeknu uzmanibu, netraucét vigus darbd ar instrumentiem un
ickartam.

2.6. Saudzigi izturgties pret macibu un darba materialiem, ieverot skolotaja noradijumus
par krasu pareizu lietoSanu un uzglabaSanu, otas izmantot atbilstoi pielictojumam
(Itmei vai krasam), tds vienmér pareizi izmazgat, materidlus (adu, kartonu, papiru,
krasas un palfgmaterialus) lietot ekonomiski un taupigi.

2.7. Uzmanigi, tikai ar skolotdja atlauju, rikoties ar sildiericEm — elektrisko plitinu,
karsgjamam $tancem, Iimes pistoli, gludekli, 3D pildspalvu. Pirms darba uzsak$anas
iepazities ar 3D pildspalvu lieto$anas pan€mieniem un tehnologiju. Bez vajadzibas
neaiztikt macibu telpd eso$as elektroierices un elektiibas kontaktus. Par pamanitiem
‘bojajumiem sildiericgs vai citos instrumentos nekavgjoties zinot skolotajam.

2.8. Lai izvairTtos no dazadam traumam un negadijumiem, ieslégtu gludekli neatstat bez
uzraudzibas. Darbu beidzot, gludekli obligati atvienot no elektriska tikla — gludekli
nedrikst atstat neizslégtu.

2.9. Drogibas noteikumi, stradajot ar gludekli:

2.9.1. pievienojot gludekli elektribas tiklam, pérbaudit, vai elektriskais vads un
kontaktdaksa nav bojata;

2.9.2. gludekli pievienot elektrTbas tiklam un atvienot no ta, turot kontaktdak3u sausas
rokas;

2.9.3. gludekli darba laika likt uz gludekla pedas vai specidla paliktna;

2.9.4. gludinaSanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskartu elekirisko vadu;

2.9.5. gludekli nedrikst novietot viegli uzliesmojodu vielu vai materialu tuvuma;

2.9.6. pie elektribas pieslégtu gludekl nedrikst atstat bez uzraudzibas;

2.9.7. pirms nepazistama auduma gludina$anas uz nelicla auduma atgriezuma
japarbauda, cik karsts var biit gludeklis, vai nepaliek uz auduma traipi;

2.9.8. izstradajumu no kreisas puses gludinit bez gludindmés drénas, no labas — ar
gludinamo drénu;

2.9.9. izstraddjumu gludinit vz gludinama déla;

2.9.10. darbu beidzot, gludekli atvienot no elektribas tikla.

2.10. Drosibas noteikumi $aSana:
2.10.1. Sujmasmu ieslegt tikai ar skolotaja atlauju;
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2.10.2. gaismai vz darba virsmas jakrtt no kreisds puses;

2.10.3. pirms §G8anas parbaudit Sujmasinas elektriskas auklas un kontaktdak$as tehnisko
stavokli;

2.10.4. pirms $u8anas sakartot matus un aizpogat apgerbu;

2.10.5. uz SujmaSmas darba virsmas nedrikst atrasties lieki prickSmeti (adatas, kiits, diegu
kuski);

2.10.6. uz krésla s&det taisni, un tam jabit icpretim Sujmasinas adatai, abas kaju pédas
turet uz gridas;

2.10.7. $uvgjai jaatrodas 10-15 cm attdluma no $ujmasinas korpusa;

2.10.8. aizliegts atspiesties uz Sujmasias ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz galda
virsmas;

2.10.9. roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai;

2.10.10. pirms 303anas parbaudit, vai auduma nav paliku$as kniepadatas;

2.10.11. verot diegu adata, nedrikst turét kjas uz paminam;

2.10.12. nedrikst bazt pirkstus zem adatas vaditaja un piedzinas ritent;

2.10.13. labojot vai firot elektrisko $ujmasinu, to atvienot no elektribas tikla;

2.10.14. stradajot ar skrfivgriezni, to turét perpendikulari skriives galvai;

2.10.15. mainot adatu, adatas tur&taju pacelt visaugstakaja stavoklt;

2.10.16. aizliegts strauji nospiest reostata pedali;

2.10.17. partraucot vai beidzot darbu, elektriskas $ujmasinas kontaktdaksu iznemt no

sienas kontaktligzdas un nokopt darba vietu,

2.10.18. Sujot ar diegu, lietot uzpirksteni;

2.10.19. adatas nedrikst bazt mutg;

2.10.20. adatas uzglabat speciala adatu traucina.

3. Drodibas noteikumi darba ar gitaru:

3.1

. Pirms nodarbibas sakuma veikt roku un gitaras dezinfekeiju, nodarbibas laika ievérot
dro$ibas distanci.

3.2. Gitaru vienmer turét novietotu gitaras stativa.

33

. Skanas aparatiiru drikst lietot tikai ar skolotdja atlauju un tikai vina klatbitng.

3.4. Lietojot skanas aparatiiru ievérot dro§ibu, piesleédzot vai atslédzot iekartu no stravas

avota.

3.5. Uz skanas aparatiiras nenovietot prick¥metus ar Skidrumiem (iidens pudeles, krizes ar

kafiju, t&ju utt.).

3.6. Ja nodarbibu laika saplist stiga un to ir nepiecieSams nomainit, ligt skolotaja palidzibu

vai darTt to pasniedzgja klatbiitng, lai nomainot stigu nesavainotu rokas vai acis.

3.7. Nekavgjoties pazinot par pamanitu elekiroierices, ka art cita rakstura klimém, kas

varétu ietekmét darba drodibu, vai apdraud@t cilveka dzivibu,

4, Drogibas noteikumi darbam ar datoru

4.1

. Pirms darba uzsakSanas sakartot savu darba vietu atbilstosi skolotdja prasibam.

4.2. Datorus drikst ieslégt tikai ar skolotdja atlauju, nedrikst trokSpot un traucét citiem

4.3.

izglitojamajiem. Rok@m j&biit tirdm un sausam.
Izglttojamajam péc datora iesléganas parbaudit, vai tas darbojas, bojajuma gadijuma
zinot par to skolotajam.

4.4. Uz tastatiiras panela nedrikst atrasties nekadi priek¥meti, uz datorgalda drikst atrasties

4.5.

tikai darbam nepiecie$amie priek¥meti.

Darba laika ieverot skolotaja noradijumus un bez nepiecieSanibas nedrikst:
4.5.1. spelet datorspéles;

4.5.2. spaidit tastatliras taustinus;

4.5.3. ar pirkstiem aiztikt monitoru;

4.5.4. aiztikt datortehnikas iesl€g8anas un izsl€gSanas pogas;
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4.5.5. ievietot datord &r&€jas atminas nesgjus, ierices, vadus .tml.

4.6. Darbs pic datora bez partraukuma nedrikst but ilgaks par 60 mintt€m. Ja acis ir
nogurudas, partraukt darbu un zinot skolotdjam.

4.7. Stradajot ar datoru, ir jaatrodas vismaz 40 centimetri attaluma no monitora.

4.8. Kategoriski aizliegts uzstddit savas programmas un izdarTt izmainas datora
konfiguracija, t.i. papildinat (kopgjot, instal&jot w.tml.) datora programmatiiru; likvidét
(izdze¥ot, atinstalgjot u.tml.) eso¥o programmatiiru; mainit datorprogrammu iestadnes;
bez at]aujas izmantot vai bojat citu lietotaju failus, mainit to izkartojumu; neatlauti kopet
un parvietot programmnodro§inajumu, iekopet datora datnes,kas neattiecas uz macibu
procesu, jebkdda veida ietekmé&t datortehnikas, datortikla, serveru un tajos esosis
informécijas drosibu; jebkadiem nolGkiem ieghit vai méginat ieglit citu lietotaju
konfidencialo informaciju datora; neatlauti kopét un parvietot
programmnodro$ingjumu, iekopét datora datnes, kas neattiecas uz mécibu procesu;

4.9, Ja darba laika kada ierice aizdomigi karst, dzirkstelo vai kiip, ta nekavgjoties atsleégt no
elektriska tikla un zigot skolotajam.

4.10. Darbu beidzot, datortehniku drikst izsl&gt tikai ar skolotdja at]auju un saskana ar

ekspluatacijas prasibam.

5. Dro&ibas noteikumi Labo gar$u studija

5.1. Sakot darbu virtuve, apsiet tiru priekSautu.

5.2. Garus matus sasiet. Ap galvu apsiet lakatinu vai uzlikt cepuri.

5.3. Rotaslietas nonemt.

5.4. Pirms darba mazgat rokas ar ziep&m un noslauctt tira dvielt, kas nav paredzgts citam

vajadzibam.

5.5. Uzmanigi rikoties ar dakSinam, naZiem u.c. asiem priekSmetiem.

5.6. Ja saplist trauks, nekavejoties lauskas saslaucit.

5.7. Lai neapdedzinitu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas nemt ar specialu lupatinu

vai cimdu.

5.8. Ja uz gridas kaut kas izlijis, to uzreiz saslauctt.

5.9. Ar elekiriskajam virtuves iericém darboties uzmanigi. Kategoriski aizliegts lietot

bojatas virtuves ierices.

5.10. lesledzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdaksu stabili iebidit kontaktligzda lidz
galam. Tikai p&c tam drikst to ieslegt.

5.11. Gatavojot €dienus uz elektriskas plits, lietot atbilsto3us traukus.

5.12. Vispirms izslegt elektriskas virtuves ierTces un tikai tad, kontaktligzdu pieturot ar

- roku, nemt ard kontaktdak¥u. To nedrikst raut aiz vada, jo tad var notikt
1gsavienojums,

5.13. Udeni elektriskaja tejkanna var liet tikai tad, kad 3 ir atslegta no elektriska tikla.

5.14. Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.

5.15. Elektrisko pliti tuit tikai atdzisuSu, kurai elektriské strava ir atslégta.

5.16. Gatavojot &dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, jo var saindgties.

5.17. Izmantojot svaigus produktus, tos loti rlpigi nomazgat un noti.

5.18. Beidzot darbu, virtuvi uzkopt, traukus nomazgat, noslaucTt, nolikt vieta.

5.19. Produktu uzglabaanas vieta - ledusskapis.

5.20. Ieverot pareizu &dienu gatavoSanas kartibu, parocigi novietot darbam paredzétos
traukus un rikus.

5.21. Saindeties var, &dot partikas produktus, kuros savairojusies dazadi mikroorganismi.
Parasti tie ir siltuma stav&jusi piena produkti, gala v.c. Pirmas saindéSanas pazimes var
rasties jau stundu péc €3anas. Kermena temperatiira parasti nav paaugstinata. Ja ir
aizdomas par saindéSanos, noteikti zinot skolotajam.




5.22. Jaatceras, ka vienmeér ir nepiecieSams rlipigi iepazities ar informaciju par deriguma
termigu un preu mark&umu, nedrikst lietot produktus, kuriem beidzies deriguma
termins.

6. Dro¥ibas noteikumi amatniecibas kabinetos (Keramikas darbnica, Malogana, Stikla darbnica)
6.1. Uzsakot darbu, konsultéties ar skolotaju par droSiem darba papémieniem un aizsardzibas
lidzek]iem, nodrosinot sev darbam pieméerotu apgerbu: priek$autu, kreklu u.c.
6.2. Stradajot ar nazi biit uzmanigam, koncentreties darbam un nesteigties. Tevérot skolotaja
noradijumus.
6.3. Darba instrumentus lietot tikai tiem paredzetiem noliikiem. Uzmanigi rikoties ar asiem
darbarikiem, nedrikst pavérst as@s dalas ne pret sevi, ne ari citiem klatesossajiem.
6.4. Malu veidot tikai uz tam paredz&étam plaksném.
6.5. ApdedzinaSanas krasni nedrikst ieslégt vai izslegt, bet atvért drikst tikai ar skolotaja
atlauju un skolotaja klatbiitng.
6.7. Veidot tik lielus keramikas darbus, lai var ielikt apdedzina$anas krasni.
6.8. Noteikumi stradajot ar podnieka virpu:
6.8.1. pirms darba ar virpu uzlikt priekSautu;
6.8.2. no virpas nopemt nevajadzigus prickSmetus un tuvuma atstat tikai darbam
nepiecieSamos materialus un instrumentus;
6.8.3. parbaudtt virpas rotgjosa diska aizsarga stiprinajumu;
6.8.4. podnieka virpu drikst ieslégt un uz tas stradat ar skolotdja atlauju un vina
klatbuitne;
6.8.5. parbaudit virpu tuksgaita, tas ieslégdanas un izslégianas pogas darbibu;
6.8.6. virpas kontakdak3u iespraust rozet€ drikst tikai ar sausdm rokam, kontakdak$u
nedrikst raut aiz vada;
6.8.7. netuvinat galvu virpai;
6.8.8. nepemt un nepasniegt prickSmetus pari stradajosai virpai;
6.8.9. neapturdt virpu, bremzg&jot ar roku rotgjosu detalu;
6.8.10. neatiet no virpas, to neizsledzot;
6.8.11. pec darba pabeigdanas pakapeniski samazinat virpas atrumu un tikai tad to
izslegt;
6.8.12. pec darba pabeigSanas notirit darba instrumentus.
6.9. Par jebkuru traumu, pat ja ta liekas nenozimiga, informét skolotaju.

7. Drogibas noteikumi deju zalés (Deju kopa “Mémelite”, Sporta dejas un ritmika, Laikmetiga
deja)

7.1. Deju nodarbibas izglitojamajiem pienakums ir respektét un cientt vienam otru, netraucet
citus dejotajus un skolotajus nodarbibu laika, godpratigi pildit skolotaja noradijumus un
patvaligi nepamest nodarbibu vietu.

7.2 Uz deju nodarbibam ierasties tam piemerotos apavos un apgerba, lai negitu traumas
paslidot, pakliipot vai aizkeroties.

7.3 Nodarbibu vietd nedrikst atrasties traucgjosi prieksmeti.

7.4 Ja audz€knis kaite ar savu uzvedibu sev, citiem, apkartgjai videi un méaci8anas process ir
traucets, tiek zinots vecakiem. Pedagogam ir tiesibas liegt S$im audz&knim piedalitics
deju nodarbiba. Ar vecakiem veic parrunas.




2. pielikums
Izglitojamo drostbas noteikumiem Nr. 4

Drosiba telpis nodarbibu laika un starplaikos

1. Tzglitojamie Bauskas Bérmu un jaunie$u centra ierodas ne atrak ka 15 mintites pirms
nodarbibu sakuma.

2. Nodarbibu laika koncentréties darbam, ievérot disciplinu un netraucgt darbu skolotdjam un
citiem izglttojamiem.

3. Uztur@t tiribu un kartibu intere3u izglitibas kabinetos un koplieto3anas telpas.

4, Saudzigi izturéties pret inventaru un macibu paliglidzekliem,

5. Par konstatetajiem bojajumiem macibu telpa, inventara vai tehniskajos lidzek]os nekavéjoties
zinot skolotdjam.

6. Ja nodarbibu laikd iegiita pat nenozimiga trauma (nobrazums, skabarga, griezums un tml.),
informé&t skolotaju.

7. Bez skolotaja atlaujas neatvert logus, lai vedinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts s€det/stavet
uz palodz&m, liekties ard pa logu, mest ara pa logiem papirus un citus priek¥metus.

8. Pa macibuw/koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, ieverot piesardzibu, neskriet un
neveikt straujas kustibas.

9. Biit Tpasi uzmanigiem, parvietojoties pa kdpn€m turties pie margdm. Ejot pa gaiteni,
uzmanities no durvim.

10. Praktisko nodarbibu laika:
10.1. darbu sakt tikai p&c skolotaja uzdevuma noklausiSanas un instruktaZas darba aizsar-
dziba;
10.2. izpildit visus skolotaja noradijumus;
10.3. neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma droSu izpildi versties pie skolot@ja.

11. Peksnas saslim8anas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta paSsajiita, un tas var izraisit ne-

laimes gadifjumu, informé&t par to pedagogu un neuzsakt nodarbibu.
12. Bauskas BJC kategoriski aizliegts sméket, lictot alkoholu, energijas dzgrienus un citas
apreibinoas vielas.




3. pielikums
Izglttojamo drosibas noteikumiem Nr. 4

Ugunsdrosiba un elektrodro3iba

1. Bauskas BJC izglitojamo un personila pienakumi ugunsdro$iba ir:
1.1. apgiit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;
1.2. uzturet kartiba savu darba (méacibu) vietu;
1.3. nepielaut darbibas, kas var&tu izraisit ugunsgréku (smekét tam neparedzatas vietas, lietot
atklatu uguni u.c. darbibas);
1.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzétas ticio darba (mécibu) pienakumu
veikSanai un ir lietoSanas kar(iba, ievérot to lietofanas noteikumus;
1.5. mécet pielietot eso3os ugunsdz&anas lidzeklus un inventaru;
1.6. izceloties ugunsgrekam, nekav&joties zinot ugunsdzesibas un glabanas dienestam pa
talr. 112;
1.7. veikt visus iesp&jamos pasakumus cilvéku un materidlo vértibu evakuacijai, ugunsgréka
likvidésanai.
2. Bauskas BJC telpu un tai piegulo$as teritorijas uzturg$ana ugunsdro$a un elektrodrosa kartiba
paredz $adus aizliegumus:

2.1.
2.2

2.3.
24.
2.5.

izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

elektroietaises izmantot nestandarta dro¥inatajus un to kiistosos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas;

atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;
aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzésanas lidzekliem;

2.6.veikt izmainas telpu planojumd un funkcionalaja izmantojuma, kas neathilst

2.7.

2.8.
2.9.

ugunsdrosibas prasibam;

izmantot tehniskos stavus (béninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves izejas
materialu un prick$metu uzglabasanai;

izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priek§metus ar atklatu uguni;

ienest un uzglabat, ka arT telpu uzkopSanai izmantot viegli uzliesmojo3us Skidrumus
un degofus Skidrumus; -

2.10. teritorija aizliegts kurinat ugunskurus, dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas

darbibas ar atklatu uguni;

2.11. kabinetos un iekstelpas aizliegts dedzinat brinumsvecTtes, vaska vai stearina sveces

bez skolotaju klatbiiines. Aizliegts rotdt egli ar viegli uzliesmojo3am rotallietam un
vati. Papildus nosacljumi ugunsdrodibai izglitibas iestade saskapa ar Ministru
kabineta 2016. gada 19. aprila noteikumiem Nr. 238 , Ugunsdroibas noteikumi’;

2.12. izglitibas iestades telpas aizliegts glabat uzliesmojosus Skidrumus, ka arf lietot atklatu

nguni,

3. Stradat ar kimiskam vieldm, elektroierTc&m un sildiericém atlauts tikai skolotaja klatbiitng un
vadiba.
4. Skolotajam péc nodarbibam apskatit telpas un atvienot elektroierices.
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4. pielikums
Izglitojamo droiitbas noteikumiem Nr. 4

Pirmas palidzibas sniegSana

1. Rictba situdcija, ja noticis nelaimes gadijums
1.1. Ja noticis nelaimes gadfjums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertét situaciju.
1.2. Pamanit un ligt palidzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan pa3u, gan cietuSo
(piem&ram, nodz&st liesmas, atslégt elektribu, apturgt asinoanu).
1.3. Mierinat cietuso, nepamest cietu$o vienu, aizsitit uzticamu cilvéku péc palidzibas.
1.4. Rikoties mierigi un atbilstosi ievainojumam vai citam veselibas traucgjumam.
1.5. Nepiecie$amibas gadijuma izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu (talr. 113).
1.6. Nekavgjoties pazinot pedagogam vai citam pieaugusajam par nelaimes gadijumu.
2. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos
2.1. Sniedzot pirmo palidzibu ievéro §adus noteikumus:
2.1.1. bruici nedrikst mazgat ar Gdeni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem;
2.1.2. apkaisTt ar pulveri un apziest ar zied&m, jo tas trauc briices sadziSanai,
2.1.3, nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml.;
2.1.4. nedrikst briici nofirTt no sarecg&jusam asinim, jo var sakties asino3ana.
2.2. Asino$anas gadijumos uzlick spiedo3u parseju. Nedrikst pie briices pieskarties ar rokam, lai
nepielautu briic€ infekeiju, neiznemt pasrocigi sveskermeni.
3. Pirma palidziba apdegumu gadijuma
3.1. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka art apziest to ar ziedém, ellam, vazelinu vai
citam vielam.
3.2. Apdeguma vietu apsien ar sterilizetu materialu. P&c tam cietuso nogada arstniecibas iestade.
3.3. Apdegumus, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekavgjoties 10-15 mintites ripigi mazgat
ar teko3u tdens strikklu no krana vai no tidenstrauka.
3.4. Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta fidens.
4, Pirma palidziba apsaldgjumu gadijumos
4.1. Apsald€io kermena dalu var icberz8t ar sausiem siltiem cimdiem.
4.2. Telpas, apsaldéto kermena dalu, var iegremdst trauka ar fideni sasilditu Iidz istabas
temperatiirai. Pakapeniski $o ideni papildina ar siltaku, paaugstinot Gidens temperatiiru [idz
37 gradiem.
4.3. CietuSajam dod dzert karstu tgju.
5. Pirma palidziba cietu$ajam no elektriskas strivas

5.1. Novertat situaciju, cenSoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarit, atslédzot elektribu,
izslédzot drodinatajus, motoru vai tml.

5.2. Kad cietu$ais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, mgginit ar vinu sazinaties,
izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.
6. Sainde$anas ar gazi
6.1. SaindeSanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.
6.2. Cietudo nekavgjoties nogadat svaiga gaisd, novietot uz muguras, atpogat apgerbu un izsaukt
neatlickamo medicinisko palidzibu.
7. Pirma palidziba gibona gadifjuma
Ja cietuais ir gThSanas stadija (reibonis, slikta diisa, spiediens pakriitg, gaisa triikums, redzes
aptumsoSanas), vigu noguldit un dod ostlt oZamaja spirta samércetu vates picinu. Lidzigi rikoties
ar1 gadijumos, ja cietu$ais ir pagibis. Péc atgiifanis dot dzert aukstu tideni.
8. Pirma palidziba lfizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadTjumos
8.1. Lizumu un izmeZgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodro&inat
slimajai kermena dalai &rtu un mierTgu stavokli, to padarot nekustigu.
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8.2. Ja cietuSajam ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmeZgits, sasituma vietai pielikt
aukstumu. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.
9. Saisu sastiepums
9.1. Pirmas pazimes ir asas sapes locTtava un uztikums.
9.2. Uztiku$ai vietai pieliek aukstu priekSmetu, stingri nosait€jot un nekustinot to.
10. Riciba gadfjumos, kad konstatéts biitisks veselibas apdraud&jums
10.1. Ja cietusais smok, stipri asigo, konstat&ti lauzti kauli, siidzas par stipram sapém, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietndm veselibas problémam, izglitojamajam veikt $adas darbibas:

10.1.1. nekavgjoties pazinot par faktu skolotdjam, vai jebkuram citam pieaugu3ajam;

10.1.2. partraukt dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

10.1.3. ja izglTtojamais ir apmacits pirmas palidzibas snieg8ana, iznest cietuso no bistamas

zonas {ja iespgjams), norobezot negadijuma vietu;

10.1.4. picaugudajam izsaukt neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (télr. 113).

10.2. Nemot verd izglitojamo un pieauguso zinaSanu [imeni un iesp&jas konkr&taja gadijuma,
negadijuma vietd veicama ,ABC shéma”, kas ir neatliekamas ricibas plans cietu§a
stavokla nov@rt€Sanai, dzivibas glab$anai un uztur8$anai, parbaudot un veicot 3adas
darbibas:

10.2.1. samana eso$am cilvékam, kur§ sp&j orientetics laika, telpa atbild uz jautdjumiem,
reagé uz kairingjumu, atbrivot elpo§anas celus - degunu, mutes dobumu, rikli,
balseni un elpvadu no sveskermeniem;

10.2.2. bezsamana esoSu cilvéku novietot uz muguras, nepiecielamibas gadfjuma iztTrit
mutes dobumu, lai noveérstu elpcelu nosprostosanos ar méli, pielietot dzivibu
glabjosu satverienu (vienas rokas plaukstu novietot uz pieres, otras rokas plaukstu
novietot uz apakdZokla, vienlaicigi atgaZ galvu un izcel apaksZokli);

10.2.3. bezsamana esoSam cilvekam parbaudit vai vin elpo, noliecoties pie cietusa,
konstatet, vai jut gaisa pliismu no elpceliem uz sava vaiga);

10.2.4. ja cietuais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai noverstu méles aizkrianu, cietuso
novietot uz sana;

10.2.5. ja cietudais ir bezsamana, bet neelpo arT péc elpcelu atbrivosanas, tad nekavgjoties
veikt maksligo elpinaSanu. Pec divam savam izelpam parbaudit pulsu uz miega
arterijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinasanu turpinat 10-12 reizes minGte, p&c
katras minfites parbaudot pulsu;

10.2.6. ja pgc divam maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masaza (ar vienas rokas raditajpirkstu sameklét vietu, kur savienojas ribu loki, uz
kriisu kaula, virziend uz kermena augidalu novietot pirmas plaukstas pamatni, tai
virsli novietot otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kriSu kurvja);

10.2.7. veicot sirds masazu, tick veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs, Tslaicigs,
lai kriiSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minfits;

10.2.8. Veicot sirds-plau$u atdzivinasanu, ieverot $adu procedtiru: p&c sirds masazas 15
reizém veikt 2 maksligds elpinadanas;

10.2.9. pec katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrolét pulsu vz miega
arigrijas;

10.2.10. ja pulsa nav, turpinét sirds-plau$u atdzIvinaSanu;

10.2.11. ja pulss ir, kontrol&t elpoSanu, ja nepiecie$ams turpinat tikai elpinasanu 10-12

reizes mintte;

10.2.12. ja atjaunojas elpoSana, cietuSo novietot stabild sanu gula;

10.2.13. dzivibai bistamas asinoSanas gadjjuma palidziba cietusajam tick sniegta gulus

stavokli.
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5. pielikums
Izglttojamo dro§tbas noteikumiem Nr. 4

Drosiba izglitibas iestades organizétajos pasikumos

1. Piecas darba dienas pirms pasakuma atbildigajam skolotgjam rakstiski saskanot norisi vai

dalibu pasgkumi ar direktoru. Inform& par aptuveno dalibnieku skaitu, tehnisko
nodroingjumu un pasakuma iesaistitajiem darbiniekiem un to veicamajiem pienakumiem,
parliecindties par telpu piemérotibu attiecigajam pasakumam, atbilstibu ckspluatacijas un
dro$tbas prasibam:

Arpus izglitibas iestades rikotos pasakumus saskanot ar viet§jo paSvaldibu, informét
padvaldibas policiju un Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu, ja
transportlidzek]u kustiba var apdraudet izglitojamo dzivibu vai veselibu.

3. Par ekskursiju un izbraukumu atbildigé skolotdja piendkumi:

3.1. divas ned&las pirms doSanas ekskursija, izbraukuma vai pargajiena iesniegt direktoram
rakstisku informaciju, kura noradits pargajiena vai ekskursijas mérkis, mar$ruts, ilgums,
dalibnieku saraksts, vecums, parvieto$anas veids, nak§nosanas vieta, sazinas iesp&jas un
pirmas palidzibas snieg8anas iesp&jas;

3.2. ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursijd, izbraukuma vai pargéjiena informét
vecakus par pargdjiena, ckskursijas vai izbraukuma mérki, marSrutu, ilgumu,
parvietoSands veidu, nak$poSanas vietu, sazipas iesp&jam un pirmas palidzibas
snieganas icspgjam,; ,

3.3. nodrodinat nelaimes gadijuma cietufajam pirmas palidzibas snieg§anu notikuma vieta
un, ja nepiecie$ams, izsauki neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizét cietusa
nogadasanu arstniecibas iestade;

3.4. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informeét direktoru un cietus$a vecakus;

3.5. bistama situacija partraukt ekskursiju, izbraukumu vai pargajienu un informét direktoru.

4. Arpus Bauskas BJC rikotajos pasakumos par izglitojama dro¥ibu riip&jas ar Bauskas BJC

5.

direktora rTkojumu noteikta atbildigé persona.
Izglitojamajam pasakumos ieverot sabiedriba piepemtas morales, &tikas un uzvedibas
normas.

6. Pasakumu laika izglitojamais ir atbildigs par savu uzvedibu uz cela, ievérojot celu satiksmes

noteikumus.
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6. pielikums
Izglitojamo drosibas noteikumiem Nr. 4

Celu satiksmes drosiba

1. Gajejiem japarvietojas pa ietvi, gaj&ju celu vai gdj&u un velosipédu celu, bet ja to nav - pa
cela nomali. Arpus apdzivotam vietdm gajgjiem, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
japarvietojas pretim transportlidzekla brauk$anas virzienam, bet personam, kuras brauc ar
velosipedu, mopédu pa brauktuves malu vai cela nomali, japarvietojas citu transportlidzeklu
brauksSanas virziena.

2. Bernu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiaja laika pa ietvém, gajgju celiem vai gaj&ju un
velosipgdu celiem, bet ja to nav - pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena
kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas priek$a un aizmuguré tas kreisaja
puse jaatrodas pieaugu3ajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.

3. Gajgjiem brauktuve jaskérso pa gdjéju parejim (pazemes vai virszemes), bet ja to nav -
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gajgju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts $kérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves
malu vietas, kur cel$ labi parredzams uz abam pusem.

4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gajgjiem javadas péc satiksmes regulétaja vai gajéju
luksafora signaliem, bet ja tadu nav - p&c transportlidzek]u satiksmes regulé$anas luksafora
signaliem. Citos gadTjumos gajgji drikst iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novertgjusi
attalumu Iidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arl novertgjusi to brauk$anas atrumu.
paguvudi Skdrsot brauktuvi, jaapstajas uz “drofibas salinas”, bet ja tas nav, gajgjiem atlauts
parliecindjusies, ka brauktuves 3k&rsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme, apstaties vieta, kur transporta pliismas sadalas pretgjos virzienos.
Gajeji drikst turpinat Skersot brauktuvi tikal pec tam, kad ir parliecindju¥ies, ka tas nav
bistami.

5. GAjgjiem aizliegts 8kersot brauktuvi arpus gij&u parejas, ja celam ir sadalo$a josla, vai
vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu noZogojumi.

6. Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajgjiem jaatturas $k&rsot brauktuvi, bet gajgjiem,
kuri atrodas uz brauktuves, jadod cel$ minétajam transportlidzeklim.

7. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekdpSanas laukumiem,
bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

8. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu tramvaja,
drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstdjies. Péc izkapSanas no tramvaja gijcjiem
brauktuve jaatbrivo.

9. PasazZieriem atlauts ieka@pt transportlidzekli un izkdpt no ta tikai péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. Tas jadara no ietves vai cela nomales puses. Ja no ietves
vai cela nomales puses iekapt bezslieZzu transportlidzekli vai izkapt no ta nav iesp&jams, to
drikst izdarit no brauktuves puses — ar nosacijumu, ka tas nav bistami un nerada traucgjumus
citu transportlidzek]u brauksanai.

10. Pasazieriem, kuru sédvietas apiikotas ar drofibas jostam, brauk$anas laika jabit
piespradzetiem. Motociklu un mop€du pasazieriem brauk$anas laikd galvd jabiit
aizspradz&tai aizsargkiverei.

11. Braukt ar velosip&du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 10
gadiem, ar mop&du — persondm, kas nav jaunakas par 14 gadiem. Saji gadijuma velosipdda
vai mopeda vaditajam jabnt klat velosipeda (mop&da) vai jebkura mehaniska
transportlidzekla vaditaja apliecibai.

12. Velosipeédam un mopédam jabut tehniskd kartiba. Velosipédam jabat aprikotam ar
bremzeém, skapas signalu un gaismas atstarotdjiem: prickSpusé — baltu, aizmuguré —
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sarkanu, abos sanos (ritenu spiekos) — diviem oranZiem (dzelteniem). Mop&dam jabiit
aprikotam ar divam savstarpgji nesaistitdm bremzeém, skanas signalu un troksnu slapétiju.
13. Braucot ar mopedu, jebkurd diennakts laika priek§puse jabit iedegtam baltas vai dzeltenas
tuvas gaismas lukturiem, bet aizmuguré — sarkanas gaismas lukturiem.
14. Velosipgdu un mopedu vaditdjiem pa celu atlauts braukt viena rinda iespgjami tuvak

vaditajiem — arT pa ietvi.
15. Velosipedu vai mopédu vaditajiem aizlicgts:
15.1. braukt, neturot stiiri;
15.2. braukt, turoties pie cita braukSanas transportlidzekla;
15.2. parvadat kravu, kas trauceé vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;
15.3. vest ar velosipedu pasaZierus, iznemot bérnus vecuma 1idz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu s€dekli un drosi kipsli kaju atbalstam;
15.4. vest uz motocikla aizmugurgja sédekla beérnus, kas nav sasniegusi 14 gadu vecumu.
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7. pielikums
Izglitojamo dro$tbas noteikumiem Nr. 4

Drosiba uz udens un ledus

1. Peldvietas izvéle:
1.1. ndenskratuve nedrikst but piesarpota ar kimikalijam, toksiskam un indigam vielam;
1.2. peldvietas krastam jabut l[&zenam (v&lams, lai dziluma kritums uz 4 garuma metriem neparsniedz
1 m); 1.3. peldvietas dibenam jabiit tram. Nedrikst bat stikli, konservu bundzas, lieli akmenti,
fidensziles, iedzitie pali un citi priek¥meti, saskaroties ar kuriem, var giit traumu;
1.4. upe straumes tec&3anas atrumam jablit mazam;
1.5. par peldvictu nedrikst izmantot vietu, kur ir pieslegti vairaki Gdenstransporta lidzekli.
2. Kas jaievéro pirms sakt peld&ties:
2.1. nedrikst iet Gideni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 20 - 25 min. krastd, lai stabiliz&tos
kermena temperatiira;
2.2. nedrikst strauji mesties tideni. leiet vajag pakapeniski, un pirms sakt peldét, visam jasaslapinas;
2.3. velams, lai peldbiksés biitu piesprausta dro$ibas adata. Gadijuma, ja peldoties kajas vai rokas
muskuli savelk krampis, ar dro§ibas adatu jaiedur muskult;
2.4 nedrikst peldeties p&e S3anas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabut 30-40 min.);
2.5 nedrikst peldéties, ja ir lieli vilni.
3. Peldoties aizliegts:
3.1. aizpeldét aiz peldéties noraditas vietas;
3.2. tuvoties garambraucoSiem Gdenstransporta lidzekliem;
3.3 rapties uz bojam un bridinajuma zim&m;
3.4 lekt ndeni no didenstransporta lidzekliem;
3.5 lietot daZadus nepiemerotus denstransporta lidzeklus;
3.6 traucet citiem brivi peldgt;
3.7 no krasta ienirt nezindma vietd vai griist citus GdenT,
3.8. ienirstot ilgi uzturgties zem fidens.
4, Glab%anas lidzekli, to lietoSana:
4.1. glabZanas rinkis;
4.2. glab8anas veste;
4.3, karts;
4.4. delis;
4.5. virve ar gala piesietu peldo8u priekSmetu; 10
4.6. ar glab%anas rigki vai vesti nedrist lekt no liela augstuma dent, jo var gut kakla vai mugurkaula
traumu.
5. Palidzibas snieg8ana slicgjiem pirms arsta izsauk3anas (skat. piclikumu Nr. 2).
6. BraukSana ar airu laivam (izpemot piepiiSamas un saliekamas) ir atlauta, ja ir dokumenti par tehnisko
apskati.
7. Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivam:
7.1. jabraue ar atromu, lai noverstu sadursmes;
7.2. braucot pa up@m, jaturas labaja puse;
7.3. japalaiz garam pa straumi ¢josa laiva;
7.4. ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.
8. Aizliegts:
8.1. braukt migla, tumsa bez signaliem;
8.2. apstaties zem tiltiem;
8.3. stavet kajas, mainities vietam, Stipot laivu, nirt no laivas;
8.4. piesamot Gdeni.
9. Atrodoties uz ledus:
9.1. Griti noteikt, kad Gdenskratuves izveidojusies drofa ledus sega, jo traucé sals un atkusnis.
9.2. Bistami iet uz ledus pavasari.
9.3. 25 % visu nelaimes gadljumu vz Gidens izraisa dro§ibas noteikumu parképsana uz ledus pavasarT
10. Vietas, kur ledus ir bistams ar? ziema:
10.1. kur ietek notekiideni,
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10.2. kur ietek strauti un upes un iztek gruntsadeni;
10.3. meldraju un idensaugu vietis;
10.4. kur ledus parklats ar biezu sniega kartu;
10.5. kur tumsi un gaiSi plankumi sniega sega;
10.6. nenorobeZotas ledus ieguves vietds un alingos.
11. Parbaudit ledus izturibu var, sitot ar niju 2 - 3x viena vieta sev apkart, ja tas neplist un tidens
neparadas, tad tas ir pietiekosi izturigs.
2. Ledus izturiba:
12.1. 5 — 7 cm biezs ledus iztur viena cilvéka svaru;
12.2. 12 — 15 cm biezs ledus iztur grupas svaru.
13. Izveidojot hokeja laukumu, ledus biezumam jabut 25 cm, tidens dzilumam $aja vieta — ne lielakam
par 1 m.
14. Ja ledus ir ieltizis un tu atrodies alipgT:
14.1. nekada gadijuma, cenSoties izkliit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus Skautném vai sagulties
uz tam; .
14.2. rokas jaizple§ sanis, jabalstas uz ledus vn jasauc pec palidzibas;
14.3. tad japagrieZas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu;
14.4. palidzibas sniedz&js nedrikst iet vai skriet pie lizuma. Liizuma vietai jatuvojas Iisus;
14.5. no 2 — 4 m attaluma japamet cietu$ajam glabsanas 1idzekli. '
15. Pirmas palidzibas snieg$ana cietuajam:
15.1. pec iespgjas atrak nogadat silta vieta;
15.2. kermeni noberzt ar vilnas dranu un iegérbt sausas drébés (berzé¥anas kustibas izdarit virziena
no galvas uz kajam);
15.3. iedot karstu tgju.
16. Glabsanas lidzekli un to lietoSana:
16.1. Aleksandrova virve (virve ar mezgliem);
16.2. glabsanas délis;
16.3. glabsanas kapnes;
16.4. glabSanas laivas uz sliec€m
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8. pielikums
Izglitojamo drosibas noteikumiem Nr. 4

Personas higi€na un darba higiéna

1. Sekot, lai apgérbs bitu tirs un kartigs.

2. Sekot, lai 1idzi biitu nepiecieSamie personiskie higi€nas piederumi un tos lietot péc
nepiecieSamibas.

3. Klepojot un Skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc lictoSanas
izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziep&m un tdeni. Ja nav pieejamas salvetes,
Skaudot vai klepojot, cik iespgjarns, aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas
rokas elkona locttavasiek$&jo virsmu.

4. Sekot, lai mati un nagi bitu sakopti.

5. Roku higienas ievéroSana biitiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecie$ams, seviski $ados
gadijumos:

5.1. p&c tualetes apmekl&Sanas;

5.2. pc deguna $nauvk3anas, kleposanas vai $kaudiSanas;

5.3. pec pieskarfanas dzivniekiem, dzivnieku baro$anas vai to atkritumu savaksanas;

5.4. péc uzkopSanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;

5.5. p&c sabiedrisko vietu apmekl&$anas;

5.6. ierodoties izglitibas iestdd€ vai majas;

5.7. pirms &Sanas un dzerSanas vai ediena pasnieg8anas;

5.8. pirms zalu lietoZanas, ricibas ar kontaktlecam;

5.9. kad rokas ir acimredzami nefiras;

5.10. ja konkr&ta situacija rodas Saubas par roku tiribu.

6. Lai pareizi mazgatu rokas, veikt §adas darbibas:

6.1. pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecieSamie
piederumi roku mazgaganai;

6.2. saslapinat rokas un apak$delmus zem tekoSas Gdens striiklas;

6.3. parklat rokas ar ziep&m (ieteicams izmantot $kidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto
ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no
iepriek8gjiem lietotdjiem);

6.4. ziepes rokas saputot;

6.5. vismaz 15 sekundes icziep@t visas roku virsmas, jo katra mazgiSanas lidzekla
efeltivitate ir atkarTga no ta iedarbibas laika;

6.6. 1eziepétas plaukstas berzt no visam pusém, pirkstu starpas, pirkstu galus pretéjas rokas
delnas, abu plaukstu virspusi, abus kdkus pret&jas rokas delnas, ka arf iztTiTt nagus. Saja
laika rokas netur zem tdens struklas;

6.7. vismaz 10 sekundes rokas skalot zem teko$as Gdens striklas;

6.8. roku mazgasanas laika izvairities no tidens §laksti$ands vai pieskar§anas izlietnei;

6.9. rokas nosusinat ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot vienreizlietojamos
papira dvie]us. Koplietojamie auduma dvielt nav ieteicami.

6.10. ar roku regulgjamu tidens kranu (maisitaju) aizgriezt ar papira dviela palidzibu. Uz
tdens krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitdji, jo tiem pieskaras ari
pirms roku mazgadanas;

6.11. papira dvieli mest atkritumu tvertne, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

7. Ja nav pieejams aprikojums roku mazgaSanai, ir partraukta tidens padeve vai nav pieejams
dzerama udens kriterijiem atbilstoSs tidens, roku dezinfekciju var veikt bez mazgaSanas,
lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli. Roku dezinfekciju bez mazgaSanas
velama tikai tad, ja rokas nav Tpasi netiras.

8. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai [idzigi simptomi vai uzturieties
vairak neka 1 m attaluma.
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9. Slimniekam neapmekl&t izglitibas iestadi, palikt majas un sazinaties ar savu gimenes arstu.
10. Parliecinaties, vai apavi ir cie$i aiztaisiti un tic netraucé parvieto3anos.

11. Bauskas BJC virsdrebes atstat noraditaja vieta.

11. Uzturéet kartiba savas mantas un darba vietu.

13. Stradajot izmantot tikai skolotdja atlautos darba rikus un mazgasanas lidzek]us.

14. P&c paveikta darba inventaru nolikt tam paredz&tajas vietas.
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9. pielikums
Izglttojamo drosihas noteikumiem Nr. 4

Drosiba attalinito macibu laika

1. Organizgjot attalinatas macibas, izglitibas iestades interedu izglitibas skolotajiem izvEl&ties
izglitojamo vecumam un attistibai piemerotus macibu un metodiskos panémienus.

2. Attalinato macibu procesa skolotajiem un izglitojamajiem ievérot izglitibas iestades iek3gjos
normativajos aktos noteiktos dro$ibas un kartibas noteikumus,

3. AtbilstoSi izvEletajai attalinato macibu organizicijas formai, vietai un izmantojamajiem
lidzekliem, macibu prick$meta skolotdjiem izglitojamajiem aktualizSt drosibas un kartibas
noteikumus:

3.1. ja attdlinatas macibas tiek 1stenotas ar informacijas tehnologiju starpniecibu, aktualizet
jautdjumus, ka attiecas uz macibu vietas icka@rtojumu, macibu un atpiitas reZima
ieveroSanu, veselibai droSu un samé@rigu tehnologiju izmanto$anu, izglitojamo
psihoemocionalo veselibu, drosibu internetd, atkaribu radanas riskiem un tas profilaksi;

3.2. ja attalinatas macibas notiek arpus izglitibas iestades, tad aktualizet jautajumus, kas
saistiti ar celu satiksmes drosibas noteikumiem, drodibu ekskursijas, pargajienos un
pastaigas.

4. Attalinato macibu laika par drofibas un kartibas noteikumu ievérofanu ir atbildigs
izglitojamais un ta vecaki (likumiskic parstavji).

5. Sazipu ar nepilngadigi izglitojama vecakiem (likumiskajiem parstdvjiem) attalinato macibu
laika nodro$ina skolotajs.
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10. pielikums
Izglitojamo drosibas noteikumiem Nr. 4

Riciba situacijas, kuras ieprieks nevar paredzét

1. Ja ugunsgréks izc€lies nodarbibas laika, tad izglitojamiem stingri ievérot ta skolotaja
noradijumus, kur§ vada $o nodarbibu, jo vind organizg un athild par izglitojamo evakuaciju
atbilstosi Bauskas BJC evakuacijas shémai.

2. Ja ugunsgreks izcélies nodarbibu starplaika un izglitojamie atrodas Bauskas BIC telpas, tad
ir jadodas uz to telpu, kur notiks kart&ja nodarbiba. Ja tas nav iespgjams — tad jaiet uz tuviko
nodarbibu telpu un japilda ta pedagoga noradijumi, kas taja bridi tur atrodas.

3. Iziet no skolas kas nepiccieS8ams organizéti un atri.

4. Ja izglitojamais ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus &kas, kategoriski aizliegts ieiet &ka.

5. Par ugunsgréka izcel§anos Bauskas BJC pazinot ar ugunsgreka trauksmes sirénu vai mutiski.

6. Ugunsgreka gadijuma zvanit 112

7.Ja telpas jutama gazes smaka:

7.1. Steidzigi atvert logus un durvis, lai gaze atrak izvédinatos;

7.2. Nekav@joties zvanit gazes avarijas dienestam 112;

7.3. Ja telpa izpludusi gaze, nedrikst dedzinat uguni;

7.4. Nedrikst ieslegt elektroierices.

8. Riciba pliudu gadijuma.

8.1. No pludiem var patverties ekas;

8.2. Jair paredzami pladi, tad savakt iesp&jami daudz dzerama tdens, partikas un sérkocinus;

8.3. Gulvieta iekartot &ka augstak, parcelties uz angstaku stavu;

8.4. Kamér ir plidu draudi, &ku, kura ir patvérums, nedrikst pamest;

8.5. Palikt €ka Iidz bridim, kameér nokritas fidenslimenis vai ierodas glabgji.

9. Riciba vardarbibas gadijuma.

9.1. Jaizglitojamais ir cietis fiziskas vai emocionalas vardarbibas rezultata, vins nekavdjoties
informé intereSu izglitibas skolotaju, Bauskas BJC darbinieku, vecaku vai attiecigos
dienestus;

9.2. Beérnu aizsardzibas centra Bérnu un pusaudZu uzticibas talrunis 116111 ir bezmaksas
diennakts palidzibas dienests;

9.3. Psihologisku palidzibu iespgjams sapemt ne tikai zvanot, bet ari elektroniski, rakstot
uziicibaspasts11611 1{@bti.gov.lv.
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